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Kurzqualifikation:
Trauma- und
bindungssensibel
arbeiten




Mehr als 50% aller sozialpsychiatrischen Klient*in-
nen sind traumatisiert oder leiden unter
Bindungsstorungen. Beides ist fiir die professio-
nelle Arbeit herausfordernd, da man viel Trauma-
wissen braucht, um den Klient*innen gerecht
werden zu konnen. Wie konnen wir traumasensi-
bel arbeiten, ohne Traumata aufzudecken oder
psychotherapeutisch zu bearbeiten? Wie kénnen
heilsame Bindungserfahrungen vermittelt
werden? Eine Qualifikation flir Mitarbeitende der
Sozialpsychiatrie.

Diese hybride Kurzqualifikation startet im Herbst
2025 und besteht aus insgesamt 5 eintigigen
Online-Seminaren, die zeitlich vorgegeben sind,
sowie aus 6 Stunden vorproduzierter Onlinekur-
sen, die flexibel zwischen den Online-Seminaren
genutzt werden kdnnen.



Inhalte

Die Kurzqualifikation umfasst 5 Online-Seminar-
tage von 9-17 Uhr:

> Trauma und Bindung verstehen:
Biologie und Psychologie | 02.10.2025

» Beziehung gestalten | 21.10.2025
P Ressourcenorientiertes Arbeiten | 13.11.2025
>

Hilfreicher Umgang mit Emotionen |
27.11.2025

> Herausforderungen im Alltag und
Selbstschutz fordern | 16.12.2025
Zusatzlich erhalten Sie Gutscheine fir
5 Onlinekurse von MINDEMY.

Sie mochten mehr liber
Hybrid-Fortbildungen wissen?
Mit dem QR-Code kommen Sie
zu einem kurzen

Erklarvideo dazu.




Kosten &
Veranstaltungsort

Alle Fortbildungseinheiten finden online statt.
Die Online-Seminartage veranstalten wir ber
Zoom. Die Selbstlerneinheiten konnen Sie
jederzeit tiber www.MINDEMY.de abrufen.

Die Kosten fiir die Kurzqualifikation betragen
840 EUR. Wir mdchten Teamfortbildungen
fordern. Daher gibt es ab der zweiten Teilneh-
mer*in derselben Institution 10% Rabatt.

Nach Abschluss von mindestens 80% der
Fortbildungseinheiten wird eine Bescheinigung
uber die Teilnahme ausgestellt.

Weitere Infos zur
Qualifikation und den Stoff-
verteilungsplan finden Sie auf
www.seeminar.de oder wenn
l"-'lui!EE;!ilé' Sie dem QR-Code folgen. Bei

=" Fragen konnen Sie sich gerne
per E-Mail oder telefonisch
an uns wenden.




Der Referent

Andreas Knuf hat fast 20 Jahre im Sozialpsychia-
triebereich gearbeitet und ist jetzt als niederge-
lassener Psychotherapeut in Konstanz tatig.
Daneben arbeitet er als Supervisor und Referent.
Von ihm sind zahlreiche Biicher erschienen, unter
anderem mehrere Verdffentlichungen zur Border-
line-Erkrankung und zur Arbeit mit Emotionen.
Zuletzt hat er das Fachbuch
.Nix wie flihlen! Achtsamer
Umgang mit Gefiihlen in
Beratung, Therapie und
Coaching” im Arbor-Verlag
veroffentlicht. Er ist
bekannt fiir seine
humorvollen und
praxisorientierten
Seminare.




Kontakt

SeeSeminare

Fortbildung fiir psychosoziale Berufe
Alte Litzelstetter Str. 83

78467 Konstanz

info@seeminar.de
www.seeminar.de

Tel. (D) +49 (0) 16 23 53 54 59
Tel. (CH) 076 7 20 04 12




